
 

УТВЕРЖДАЮ 

директор МБОУ ДО СШ «Дорожник»  

 ______________________ Д.В.Руфкин 

 

 

 

ВРЕМЕННОЕ РАСПИСАНИЕ  

 учебно-тренировочных занятий по МБОУ ДО СШ «Дорожник» на 2022-2023 учебный год  

№ Отделение ФИО Место занятий Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресень

е 

1. 

Ф
 У

 Т
 Б

 О
 Л

 

Руфкин Д.В. ФОК (новый) 13.30-15.00  13.30-15.00  13.30-15.00   

 13.00-14.30  13.00-14.30  13.00-14.30  

2. Москалёв Д.В. ФОК (новый) 18.00-20.15  18.00-20.15  18.00-20.15 16.45-19.00  

3.  

Рассказов А.И. 

 

ФОК (новый) 

 

 14.30-16.00  14.30-16.00  8.30-10.00  

 16.00-18.15  16.00-18.15  14.30-16.45 9.00-11.15 

 18.15-20.30 18.15-20.30 18.15-20.30 18.15-20.30 18.00-20.15 11.15-13.30 

 

4. 

Гиниятуллин 

М.А. ФОК (новый) 

 

16.30-18.00  16.30-18.00  16.30-18.00   

 8.00-10.15  8.00-10.15  12.15-14.30 13.30-15.45 

18.00-20.15 18.00-20.15 18.00-20.15 18.00-20.15 18.00-20.15  18.00-20.15 

 

 

5. 

 

 

Бурлачко С.К. 

МОУ СОШ № 9  13.30-15.45  13.30-15.45  9.00-11.15  

МОУ СОШ № 1 13.30-15.00  13.30-15.00  13.30-15.00   

МОУ СОШ № 9  16.00-18.15  16.00-18.15  ФОК 

10.00-12.15 

 

 МОУ СОШ № 1 15.00-17.15  15.00-17.15  15.00-17.15  10.00-12.15 

 

6. 

 

М
И

Н
И

-

Ф
У

Т
Б

О
Л

 

Шкодич С.И. МОУ СОШ № 7 

 

14.30-15.00  14.30-15.00   10.00-11.30  

15.00-16.30  15.00-16.30   11.30-13.00  

ФОК  (новый)  13.00-14.30  13.00-14.30  13.10-14.40  

7. 

 

 

8. 

 

Шобанов М.В. 

 

 

Девликамов 

И.Р. 

ФОК (новый) 

 

15.00-16.30  15.00-16.30  15.00-16.30 12.15-14.30  

8.00-10.30  8.00-10.30  8.00-10.30  15.45-18.00 

МОУ СОШ 

 с. Кикино 

16.00-17.30 16.00-17.30  16.00-17.30  
 

 



9. 

Ф
И

Т
Н

Е
С

-А
Э

Р
О

Б
И

К
А

 

 

Мирошникова 

О.В. 

ФОК (старый) 15.30-17.00  15.30-17.00  15.30-17.00   

 15.30-17.45 17.00-19.15 15.30-17.45  11.30-13.45  

17.00-19.15 17.45-20.00  17.45-20.00 17.00-19.15 13.45-16.00 10.00-12.15 

10. Круглова М.В. МОУ СОШ № 9 17.00-19.15 15.00-17.15 17.00-19.15 15.00-17.15 17.00-19.15 9.00-11.15  

 

11. 

 

 

 

 

Кутихина В.В. 

 

 

МДОУ № 5 
 

16.00-17.30  16.00-17.30   ФОК 

 8.30-10.00 

МОУ СОШ № 2 15.30-17.45  18.00-20.15  
 

15.00-17.15 ФОК 

10.00-12.15 

17.45-20.00 18.00-20.15 
 

18.00-20.15 18.00-20.15 17.15-19.30 ФОК 

12.15-14.30 

 

12. 

 

Шевченко А.С. 

 

МОУ СОШ № 8 

 13.30-15.00  13.30-15.00  10.00-11.30  

13.30-15.45  13.30-15.45  13.30-15.45 11.30-13.45   

15.45-18.00 15.00-17.15 15.45-18.00 15.00-17.15 15.45-18.00 13.45-16.00  

13. 

Л
Ы

Ж
Н

Ы
Е

 

Г
О

Н
К

И
 

 

Боков С.В. 

 

ФОК(старый) 

 14.00-15.30  14.00-15.30  14.00-15.30  

  15.00-17.15  15.00-17.15 15.30-17.45 8.00-10.15 

 15.30-17.45 17.15-19.30 15.30-17.45 17.15-19.30 17.45-20.00 10.30-12.45 

14. Мамыкина Н.Е. МОУ СОШ № 1  14.30-16.00  14.30-16.00  10.30-12.00  

15. Фомина О.Ю. МОУ СОШ № 8  18.00-19.30  18.00-19.30  18.00-19.30  

16. Лузина А.В. МОУ СОШ № 9  13.50-15.20  14.50-16.20  13.50-15.20  

17. 

С
Т

Р
Е

Л
Ь

Б
А

 И
З

 

Л
У

К
А

 

 

Зимин А.В. 

 

ФОК, лукодром 

 

 15.00-16.30    15.00-16.30  

16.00-17.30 16.30-18.00 16.00-17.30  16.00-17.30 16.30-18.00  

17.30-19.45 18.00-20.15 17.30-19.45  17.30-19.45 18.00-20.15  

бассейн «Олимп»    15.00-16.30 

16.30-18.00 

   

 

 


