Приложение

Утверждено постановлением администрации

Каменского района

Пензенской области

от _________ № ___________

ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении Фестиваля чемпионов ВФСК ГТО «Игры ГТО» в Каменском районе Пензенской области
1. Общие положения

Фестиваль Чемпионов ВФСК ГТО «Игры ГТО» (далее – Фестиваль) проводится с целью:

- популяризации комплекса ГТО;

- повышения уровня физической подготовленности населения и пропаганды здорового образа жизни;

- мониторинга уровня физической подготовленности населения в возрасте от 18 до 49 лет по результатам выполнения ими испытаний комплекса ВФСК ГТО.

2. Руководство проведением соревнования

Общее руководство подготовкой и проведением Фестиваля осуществляет администрацией Каменского района Пензенской области.

Непосредственное руководство организацией и проведением Фестиваля осуществляет судейская коллегия.

Главный судья Фестиваля – специалист центра тестирования норм ВФСК ГТО Каменского района Галимова Диана Робертовна.

3. Сроки и место проведения
Фестиваль проводятся 30 июля 2022 года по адресу: г. Каменка, стадион «Дорожник» (ул. Гражданская,37).
Торжественная церемония открытия в 10:00
Начало Фестиваля в 10:30.
4. Участники

Фестиваль проводится среди жителей Каменского района, относящихся к VI – VIII ступеням комплекса ГТО (18 - 29, 30 – 39, 40 – 49 лет).
Каждому участнику необходимо заполнить именную заявку, в соответствии с приложением № 1 к данному положению, а также медицинскую заявку.

Предварительные заявки присылаются на адрес электронной почты ana.sport@yandex.ru до 28 июля 2022 года.
5. Условия проведения

Программа Фестиваля состоит из следующих видов:

1. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами;

2. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу;
3. Рывок гири 16 кг (мужчины) / приседания с гирей 8 кг (женщины);

4. Поднимание туловища из положения лежа на спине;
5. Подтягивание из виса на высокой перекладине (мужчины) / подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (женщины);

6. Бег на 60 м.
6. Финансовые расходы

Расходы, связанные с организацией, несет администрация Каменского района Пензенской области.

Расходы, связанные с проездом участников, осуществляют командирующие организации.

Приложение № 1

ЗАЯВКА

на прохождение тестирования в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО)
	№
	Наименование
	Информация

	1. 
	Фамилия, Имя, Отчество
	

	2. 
	Пол
	

	3. 
	Ступень ГТО, 

количество полных лет
	

	4. 
	УИН номер-

Уникальный идентификационный номер участника тестирования в АИС ГТО 
	

	5. 
	Дата рождения
	

	6. 
	Документ, удостоверяющий личность (паспорт или св-во о рождении)
	

	7. 
	Адрес места жительства
	

	8. 
	Контактный телефон
	

	9. 
	Адрес электронной почты
	

	10. 
	Основное место учебы
	

	11. 
	Спортивное звание
	

	12. 
	Почетное спортивное звание
	

	13. 
	Спортивный разряд с указанием вида спорта
	

	14. 
	Перечень выбранных испытаний
	1.________________________________________________

2.________________________________________________

3.________________________________________________

4.________________________________________________

5.________________________________________________

6.________________________________________________

7.________________________________________________

8.________________________________________________

9.________________________________________________

10._______________________________________________

11._______________________________________________



